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Maquettiste Aws  

Actualité 

Santé  

Comédie musicale 5e  
 
Interwiew de Mme Leroy et des participants de 
de 5e. 
 
Durant l’année, une partie des élèves de 5A et de 
5B ont travaillé pour présenter sur scène une co-
médie musicale, sur la légende Arthurienne. 
 
Quelques uns des comédiens, chanteurs, dan-
seurs et Mme Leroy ont répondu à mes ques-
tions : 
 
Si il y avait de nouveau un projet de classe comé-
die musicale, est ce que tu te rle referais ? 
(comédiens) : Oui, je me représenterais. 
 
Est-ce que c’est dur de retenir tous les dialo-
gues ? 
Un peu mais à force on commence à apprendre 
et en entendant les autres aussi on apprend. 
 
Vous avez combien d’heure de répétition par se-
maine ? 
On a eu deux heures de répétition. 
 
Est ce que c’était dur d’écrire la pièce ? 
(Mme Leroy) : le plus dur était de réécrire la lé-
gende Arthurienne,mais avec l’habitude d’écrire 
ça va. 
 
Qu’est-ce qui a été le plus dur ? 
C’était le fil conducteur,de tout mettre ensemble 
et que chaque élément fasse écho 
 
Merci, bonne journée 
 
La pièce était excellente et l’ambition de refaire 
une classe comédie musicale subsiste, bien que 
cela ne sera peut-être pas possible l’année pro-
chaine. 
 
Interview de Joshua B.-B. 5e 

Actualité N.D. S.F. 



Santé mentale 

A la recherche du temps perdu 
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 Mais les points néga-

tifs sont tout aussi 
importants et encore 
plus nombreux pour 
les jeunes, 
La question qu’on se 
pose tous est la suivante  : “ Comment rédui-
re  le temps de nos écrans tout en conservant 
les avantages technologiques ? “ 
 
Voici quelques pistes pour utiliser 
le  téléphone à bon escient :  
- définir un  temps d’écrans : une heure à  deux 
heures maximum.  
- te lancer un défi personnel et avoir une ré-
flexion profonde sur les avantages. 
- penser à ce que tu peux faire sans ton télépho-
ne, qu’est ce que tu ferais si cet écran n'existait 
pas ? Peut-être quelque chose de créatif ou un 
nouveau sport ? Est ce que tu passes à côté d’u-
ne rencontre  ou une  nouvelle passion? 
- préparer un rituel de façon à ce que le matin 
tu ne penses pas directement à scroller ou à ré-
pondre à des messages . 
- Fait toi aussi une “to do list”  qu’est ce que tu 
dois faire avant de regarder ton écran ?   
Est-ce que tu as quelque chose de plus impor-
tant à faire : tes devoirs par exemple ou une 
bonne lecture. 
 
En  un résumé,  le temps est précieux,  la famil-
le , les amis… c’est mieux dans la vie que dans le 
virtuel…. 
 
 
Sources : https://jeprotegemonenfant.gouv.fr › ;  https://
www.e-enfance.org › surexposition ; https://sante-
pratique-paris.fr › addiction › les-dangers  
Crédit photo  : https://www.addictaide.fr  

Par Amel A., 6ème B 
 
Pourquoi le temps consacré aux écrans par les 
collégiens est-il si important ? 
C’est ce qu’on va découvrir et comprendre 
pourquoi les élèves perdent du temps sur les 
écrans .  
 
Quelle est la raison qui les attire vers cet écran 
lumineux ? 
Aujourd’hui les élèves,  de plus en plus  jeunes, 
possèdent un téléphone, ce qui peut entraîner 
des effets négatifs.  
 
Tout d’abord,  sur leur état psychologique.   
L’enfant se sentira obligé, attiré par  le télépho-
ne ou n’importe quels autres écrans.  Le virtuel 
est nécessaire pour son esprit.  
 
Puis,  sur l’aspect  social de l’élève.  
Il pensera que l’écran lui donnera une vie socia-
le ( à travers tiktok, instagram…) alors qu’autour 
de lui sa véritable vie se dégrade au sein même 
de sa famille ou de ses ami(e)s. 
 
Et pour finir, sur l’état physique. 
La quantité et la qualité  de sommeil est en 
souffrance ( moins de sommeil).  
En parallèle,  l'activité physique diminue . Cela 
entraîne de mauvaises habitudes de vie telles 
que la prise de poids, une mal bouffe.   
De plus, on  peut constater une hausse  des 
troubles visuels, comme la myopie. 
 
Malgré tous les problèmes  relevés, on constate 
que de nos jours, les écrans sont indispensables 
que ce soit pour le travail,  les recherches per-
sonnelles ou encore la culture …  
 

https://jeprotegemonenfant.gouv.fr


Santé  

Le don du sang 

 

 

 

 

 

Par Nathan C., élève de 6ème B 

 

Un geste qui peut sauver des vies ! 

Chaque année, le 14 juin a lieu la Journée mon-
diale des donneurs de sang. 

Avant, je ne savais pas vraiment à quoi servait le 
don du sang. Je pensais seulement que c’était 
quelque chose que les adultes faisaient à l’hôpi-
tal. 

Mais en faisant quelques recherches, j’ai décou-
vert que ce geste pouvait aider de nombreuses 
p e r s o n n e s  c h a q u e  j o u r . 
C’est une action simple, gratuite et très utile. 

 

À quoi sert le don du sang ? 

Le sang est indispensable pour soigner beaucoup 
de personnes. 

Les médecins en ont parfois besoin pour : 

les personnes victimes d’accidents, les malades 
qui ont un cancer, certaines opérations, certaines 
femmes pendant leur accouchement, les person-
nes atteintes de maladies du sang.  

Quand une personne perd beaucoup de sang ou 
est très malade, les médecins peuvent lui faire 
une transfusion sanguine. 

Le problème, c’est qu’on ne peut pas fabriquer le 
sang dans une usine. 
La seule solution est donc la générosité des don-
neurs. 
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Que prélève-t-on dans le sang ? 

Après un don du sang, les médecins peuvent sé-
parer le sang en plusieurs parties. 
Chaque partie peut aider des malades différents. 

Les globules rouges servent à transporter l’oxygè-
ne dans le corps. 
Ils sont utiles pour les personnes qui ont perdu 
beaucoup de sang après un accident ou une opé-
ration.  

Le plasma est un liquide jaune qui aide à trans-
porter les nutriments et à protéger l’organisme. 
Il peut aider certains grands brûlés ou des per-
sonnes malades.  

Les plaquettes servent à arrêter les saignements. 
Elles sont souvent utilisées pour des personnes 
atteintes d’un cancer ou de maladies du sang.  

Grâce à cela, un seul don peut parfois aider plu-
sieurs personnes différentes. 

Comment se passe un don du sang ? 

Le don du sang se déroule dans un lieu spécial ou 
parfois dans un camion installé dans une ville. 

D’abord, les donneurs rencontrent un profes-
sionnel de santé avant le prélèvement pour s’as-
surer que tout va bien. 

 

 



Santé  
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Le don du sang 

Le saviez-vous ? 

Une seule personne peut aider plusieurs mala-
des grâce à son don. 

Le corps refabrique le sang en quelques jours. 

Chaque personne possède un groupe sanguin 
différent : A, B, AB ou O. 

Certains groupes sanguins sont plus rares que 
d’autres. 

Les médecins doivent vérifier que le sang du 
donneur est compatible avec celui du malade 
avant une transfusion. 

En France, des milliers de poches de sang sont 
utilisées chaque jour. 

Les donneurs peuvent donner leur sang plu-
sieurs fois par an à condition de respecter 
un délai minimum de 8 semaines entre chaque 
don. Les femmes peuvent donner leur 
sang jusqu’à 4 fois par an tandis que les hom-
mes jusqu’à 6 fois par an. 
 

Un geste de solidarité 

Le don du sang est donc un geste généreux et 
très utile. 

Même si les élèves de 6ème sont encore trop 
jeunes pour participer, nous pouvons déjà com-
prendre pourquoi cette action est importante. 

Grâce à la solidarité des donneurs, des méde-
cins peuvent soigner des malades et parfois 
même leur sauver la vie. 

Un jour, nous ou une personne de notre famille 
aurons peut-être besoin de sang.  
 
 
 
 

 
C’est pour cela qu’il est important que des per-
sonnes acceptent d’en donner. 
Une petite piqûre ou quelques minutes de son 
temps peuvent parfois sauver une vie et redon-
ner de l’espoir à quelqu’un …  alors plus tard, 
nous pourrons peut-être devenir donneurs à 
notre tour ! 
 

 
Sources Bibliographie : 
Établissement Français du Sang (EFS) : https://
dondesang.efs.sante.fr  
Organisation mondiale de la santé : https://
www.who.int/fr/campaigns/world-blood-
donor-day 
Wikipédia – Don de sang : https://
fr.wikipedia.org/wiki/Don_de_sang 
 
Crédits photos : 
https://www.carenews.com/fr/news/409-14-juin-journee-
mondiale-du-don-du-sang 
https://www.dondusang88.fr/donner/differents-dons 
https://www.leucemie-espoir.org/journee-mondiale-du-don-
du-sang-le-14-juin-2023/ 
https://www.midilibre.fr/2026/05/15/don-du-sang-des-
collectes-generalement-en-baisse-13372052.php 

https://dondesang.efs.sante.fr
https://dondesang.efs.sante.fr
https://www.who.int/fr/campaigns/world-blood-donor-day?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/fr/campaigns/world-blood-donor-day?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/fr/campaigns/world-blood-donor-day?utm_source=chatgpt.com
https://fr.wikipedia.org/wiki/Don_de_sang
https://fr.wikipedia.org/wiki/Don_de_sang
https://www.dondusang88.fr/donner/differents-dons
https://www.leucemie-espoir.org/journee-mondiale-du-don-du-sang-le-14-juin-2023/
https://www.leucemie-espoir.org/journee-mondiale-du-don-du-sang-le-14-juin-2023/
https://www.midilibre.fr/2026/05/15/don-du-sang-des-collectes-generalement-en-baisse-13372052.php
https://www.midilibre.fr/2026/05/15/don-du-sang-des-collectes-generalement-en-baisse-13372052.php


Santé  

Ensuite, une infirmière prélève le sang avec 
une aiguille. Même si certaines personnes 
ont peur des aiguilles, la piqûre est presque 
indolore et ne dure que quelques secondes. 

Après le don, les personnes peuvent manger 
une petite collation et boire pour reprendre 
des forces. 

En général, tout le rendez-vous dure moins 

d’une heure.  

 

Qui peut donner son sang ? 

Tout le monde ne peut pas devenir donneur. 

En France, voici les principaux critères pris 
en compte : 

Age : vous devez avoir entre 18 et 70 ans. 

Poids : vous devez peser au moins 50 kg 
pour être éligible au don de sang. 

Bon état de santé : vous devez être en bon-
ne santé au moment du don, sans symptô-
mes de maladies transmissibles par le sang. 

Antécédents médicaux : certains antécé-
dents médicaux ou traitements récents peu-
vent rendre certains individus inéligibles au 
don du sang (diabète, fièvre, prise d’antibio-
tiques…). 

Contre-indications : avant de faire un don, 
vous devez attendre au moins 4 mois après 
avoir fait un tatouage, un piercing (y compris 
des boucles d’oreilles) ou du maquillage per-
manent. 
 

Certaines personnes doivent également at-
tendre avant de faire un don, par exemple 
après une maladie, une opération ou un 
voyage dans certains pays. 
Même si cela peut sembler impressionnant, 
tout est très surveillé et sécurisé. 
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Le don du sang 

Avant chaque prélèvement, un médecin ou un infirmier 
pose des questions pour vérifier que tout se passe sans 
danger, aussi bien pour le donneur que pour la person-
ne qui recevra le sang. 

Même si cela peut sembler impressionnant, tout est 
très surveillé et sécurisé. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pourquoi célèbre-t-on cette journée le 14 juin ? 

Le 14 juin est la Journée mondiale des donneurs de 
sang. 

Cette journée sert à remercier les personnes qui don-
nent leur sang pour aider les autres. 

Elle permet aussi de rappeler que les hôpitaux ont be-
soin de sang toute l’année. 

Pendant l’été, beaucoup de personnes partent en va-
cances et il y a souvent moins de donneurs ; pourtant, 
les besoins restent très importants. 
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Santé  

Le sucre bienfait ou méfaits ? 

 
Quels sont les effets du sucre sur le Corps  
La consommation excessive de sucre peut provo-
quer un déséquilibre métabolique. Il stimule la sé-
crétion d'insuline, une hormone régulant le taux de 
sucre dans le sang. À long terme, cela peut condui-
re à une résistance à l'insuline et augmenter le ris-
que de développer un diabète de type 2.  
 
Joue t’il un rôle sur la prise de poids et l’obésité ? 
Les aliments riches en sucre sont souvent calori-
ques mais pauvres en nutriments, ce qui peut en-
traîner une prise de poids. Le sucre ajouté, particu-
lièrement sous forme liquide, est associé à une sur-
consommation calorique car il ne procure pas le 
même sentiment de satiété que les aliments soli-
des.  
 
Est-il bon pour les dents ?  
Le sucre est l'ennemi numéro un des dents. Il est 
métabolisé par les bactéries buccales qui produi-
sent des acides responsables de la carie dentaire. 
Une consommation régulière de sucre sans une 
bonne hygiène buccale peut mener à des problè-
mes dentaires sérieux.  
 
A-t-il un impact sur notre humeur ? 
La relation entre le sucre et l'humeur est complexe. 
Bien qu'une consommation modérée puisse offrir 
un petit boost d'énergie, un excès de sucre est sou-
vent suivi d'une chute soudaine d'énergie, laissant 
une sensation de fatigue. De plus, des études sug-
gèrent un lien entre une consommation élevée de 
sucre et des troubles de l'humeur tels que l'anxiété 
et la dépression.  
 
 

Article par Joseph M. élève de 6e  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Sucre blanc, cassonade, complet, rapadura » de Romain Behar ; 2006 

 

Le sucre, bien que délicieux, est souvent un 
coupable silencieux dans notre alimenta-
tion quotidienne. Consommé en excès, il 
peut mener à des problèmes de santé gra-
ves tels que l'obésité, le diabète de type 2 
et les maladies cardiaques. En outre, il 
contribue à la carie dentaire et peut avoir 
un impact négatif sur notre humeur et no-
tre énergie. Réduire sa consommation peut 
améliorer significativement la qualité de vie 
et le bien-être général.  
 
Tu veux savoir les effets du sucre dans ton 
corps ?  Cet article va peut-être te le faire 
détester !  Ou pas… ^^ 
 
Qu’est-ce que le sucre  ? 
Le sucre est un glucide simple présent na-
turellement dans de nombreux aliments, 
mais il est également ajouté à une multitu-
de de produits transformés. Il existe plu-
sieurs types de sucre, dont le glucose, le 
fructose et le saccharose, chacun ayant des 
effets différents sur notre corps. Compren-
dre ces différences est crucial pour faire 
des choix alimentaires éclairés.  



Santé   

Le sucre bienfait ou méfait ? 
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Existe-t-il des alternatives au sucre  ? 
 
Des options naturelles  
Pour ceux qui cherchent à réduire leur 
consommation de sucre, il existe des alter-
natives naturelles telles que le miel, le sirop 
d'érable et la stévia. Ces options peuvent 
être utilisées pour sucrer les aliments tout 
en bénéficiant d'une saveur agréable.  
 
Des substituts artificiels  
Les édulcorants artificiels comme l'asparta-
me et le sucralose (E255) offrent une dou-
ceur sans les calories. Cependant, leur 
consommation doit être modérée, car leur 
impact à long terme sur la santé est encore 
sujet à débat.  
 
Quelques conseils pour réduire le sucre  
 
Lecture des Étiquettes  
Apprendre à lire les étiquettes nutritionnel-
les est essentiel pour identifier les sucres 
ajoutés dans les produits alimentaires. Re-
chercher des ingrédients comme le sirop de 
maïs à haute teneur en fructose ou le dex-
trose peut aider à éviter les excès.  
Cuisiner à la Maison  
Préparer ses propres repas permet de 
contrôler les ingrédients et de réduire la 
quantité de sucre consommée. En optant 
pour des aliments entiers et en évitant les 
produits transformés, on peut facilement 
diminuer son apport en sucre.  
En fin de compte, comprendre le rôle du 
sucre dans notre alimentation et ses effets 
sur notre santé peut nous aider à faire des 
choix plus sains et à améliorer notre bien-
être général.  
 
Sources : https://www.ameli.fr ; https://
www.nationalgeographic.fr ;  https://sante.gouv.fr           
Crédit s photo https://commons.wikimedia.org  

Quiz sur les Méfaits du Sucre  
 
1. Quels problèmes de santé graves peuvent être cau-
sés par une consommation excessive de sucre ? 

a) Obésité 

b) Diabète de type 2 

c) Maladies cardiaques 

d) Toutes les réponses ci-dessus 

2. Quel est le rôle de l'insuline dans le corps par rap-
port au sucre ? 

a) Elle détruit le sucre 

b) Elle stocke le sucre 

c) Elle régule le taux de sucre dans le sang 

d) Elle n'a aucun rapport avec le sucre 

3. Quel type de sucre est principalement associé à la 
carie dentaire ? 

a) Fructose 

b) Glucose 

c) Saccharose 

d) Tous les types de sucre 
4. Quel lien existe-t-il entre le sucre et l'humeur selon 
l'article ? 

a) Le sucre améliore toujours l'humeur 

b) Le sucre n'a aucun effet sur l'humeur 

c) Un excès de sucre peut être lié à des troubles de 
l'humeur 

d) Le sucre empêche la dépression 

5. Quelles sont les alternatives naturelles au sucre 
mentionnées dans l'article ? 
a) Aspartame et sucralose 

b) Miel, sirop d'érable et stévia 

c) Sirop de maïs à haute teneur en fructose 

d) Aucun de ces choix 

6. Quel conseil est donné pour réduire l'apport en su-
cre ? 

a) Ignorer les étiquettes alimentaires 

b) Cuisiner à la maison 

c) Consommer plus de boissons sucrées 

d) Éviter tous les types de glucides 
Réponses en fin de journal 

https://www.ameli.fr
https://www.nationalgeographic.fr
https://www.nationalgeographic.fr
https://sante.gouv.fr
https://commons.wikimedia.org
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Par Aymeric E., élève de 6ème  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puy du fou entrée ; 2022 ; Erwan-Loot ; Creative Commons  

 

Le Puy du fou  ? C’est quoi ?  
Le Puy du Fou est un parc historique et culturel   
en Vendée qui propose des spectacles immer-
sifs retraçant l’histoire de France à travers des mi
ses en scène grandioses. 
 
Le principe du parc 
Le Puy du Fou n’est ni un parc d’attractions classi
que ni un simple parc à thème. Il propose une ex
périence immersive où les visiteurs vivent des av
entures historiques et légendaires au cœur de la 
nature. 
Sans manèges ni files d’attente, mais avec des dé
cors  « authentiques » et des spectacles specta-
culaires combinant cascades, effets spéciaux et p
erformances artistiques. L’ensemble du parc est c
onçu pour transporter les visiteurs à travers les si
ècles, de l’Empire romain à la Première Guerre m
ondiale.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Puy-du-Fou ; Arènes ; Creative Commons ; 2001 

Un parc à thèmes 

Quel est son histoire ? 
Sis sur la commune des Epesses en Vendée, le pa
rc a été fondé en 1977 par Philippe de Villiers.  
La première représentation de la Cinéscénie en 1
978, un spectacle nocturne retraçant l’histoire de
 la Vendée à travers la vie quotidienne de paysan
s et des événements historiques. Le nom « Puy d
u Fou » vient de l’ancien français : « Puy » désign
e une colline et « Fou » pourrait faire référence a
u hêtre ou à un lieu atypique, reflétant la singular
ité du site.  
 
Combien y a t il de métiers au puy du fou ? 
Se sont plus de 2500 salariés du Puy du Fou qui 
œuvrent sur le site tout au long de la saison afin 
de  proposer au public une expérience toujours 
plus riche en émotions.  
Certains métiers sont sur le devant de la scène, 
comme les cascadeurs, cavaliers, comédiens ou 
danseurs, mais ce n’est ici que la partie émergée 
de l’iceberg !  
Dans les coulisses, il y a plus de 300 métiers diffé-
rents allant de l’artistique à l’hôtellerie, de la res-
tauration, de la relation visiteurs aux soins dédiés 
aux animaux, ou de l’informatique aux fonctions 
administratives. Car oui, dans le cadre enchan-
teur de cette forêt légendaire, on peut à la fois 
aimer les combats Vikings… et la comptabilité !   
Le cœur du Puy du Fou bat toute l’année grâce 
aux soigneurs animaliers, aux responsables de 
spectacle, architectes, commerciaux, ou infogra-
phistes. Se sont 450 salariés permanents qui tra-
vaillent à enrichir l’œuvre du Puy du Fou de jan-
vier à décembre.  
Pour accueillir les 3 millions de visiteurs an-
nuels, des saisonniers viennent compléter les 
équipes d’avril à novembre à l’ouverture du parc. 
Intermittents du spectacle, hôtes d’accueil, cuisi-
niers, serveurs ou vendeurs en boutique…  



 

Découverte 
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Un parc à thèmes 

La sélection des candidats s’effectue principale-
ment durant l’hiver en réponse aux offres d’em-
plois. 
 
Mon avis  
 
J’ai eu le plaisir de visiter le Puy du Fou en mai. 
C’est un parc qui raconte l’histoire de la France 
par des spectacles.  
Je trouve que le parc est très beau, bien entre-
tenu et très propre. Dans les spectacles, il y a 
des animaux magnifiques qui sont dressés et 
n’attaque pas. Par contre, il y a beaucoup de 
monde sur certaines périodes à partir d’avril 
mai le nombre des personnes avoisines les 20 
000 et en été cela peut monter jusqu’à 40 000 
visiteurs. 
Je vous conseille d’aller là-bas. Dans le château 
de la Renaissance, est exposé l’anneau de Jean-
ne d’Arc qui a été restitué par les anglais à la 
France. Cet anneau est estimé à 1 million d’eu-
ros. Il est sous haute surveillance. 
 
Le blason du Puy du Fou 
Sur le blason du Puy du Fou figurent trois ma-
cles, des losanges évidés symbolisant une bles-
sure reçue au combat, sur un fond rouge. Le 
rouge de la trace du logo du Puy du Fou. 
Ce blason fait partie intégrante de l’histoire du 
Puy du Fou et sert donc à le représenter sous 
différentes formes, comme l’icône de l’applica-
tion par exemple, ou encore sur les nombreux 
éléments de décor des spectacles et des villages 
d’époque. 
 
Sources : https://www.puydufou.com ; https://fr.wikipedia.org  
Crédit photos : https://commons.wikimedia.org   
 

 

 

L’apparition de cas d’hanta virus à bord d’un navire de croisiè-

re ravive les craintes d’une nouvelle épidémie. Face à cette 

situation, les autorités ont rapidement réagi, en mettant les 

« cas contacts » à « l’isolement». En cas de «test positif» les 

personnes infectées ont été placés en « quarantaine »  dans 

des hôpitaux disposants d’unités spécialisées. 

Tout d’abord, qu’est-ce que l’hanta-virus ? Le hantavirus est 

connu depuis longtemps. C’est un virus rare mais qui peut 

être potentiellement mortel. Les hanta virus sont des virus 

que l’on retrouve dans la salive des rongeurs. Les humains 

peuvent être infectés s'ils entrent en contact avec ces sécré-

tions en les inhalant, par contact  ou par morsure d'un ron-

geur infecté. 

Où est-il présent ? Il est présent sur tous les continents. En 

Europe circule six hantavirus zoonotiques appartenant à qua-

tre espèces essentiellement  de rongeurs. Dont certains de 

ces virus n’ont jusqu’à présent pas été détectés chez l’hom-

me. Mais c’est en Argentine où sont recensés une centaine de 

cas mortel chaque année. 

Quelles sont les symptômes de cette maladie ? Les premiers 

symptômes sont les mêmes que ceux de la grippe : fièvre, mots 

de tète et douleurs musculaires. La situation peut rapidement 

s’aggraver, menant à des difficultés respiratoires et, dans les 

cas sévères, au syndrome pulmonaire à hantavirus.  
Comment dépister le virus ? Les symptômes ont les premiers 

indicateurs et une prise de sang permet de poser un diagnos-

tic après différentes analyses. 

Existe-t-il des moyens de prévention pour limiter le risque 

d’infection ? Tout d’abord éviter les zones infestées par les 

rongeurs. Autrement utiliser des équipements de protection 

lors du nettoyage des espaces potentiellement contaminés et 

enfin maintenir une bonne hygiène alimentaire. 

Malheureusement actuellement il n’y a aucun traitement 

pour soigner l’hanta virus.                                                                                                           

Article de Joana D.S. et Maryam E.K. élèves de 6e.  

Sources : https://www.francemedicale.net ; https://
www.pasteur.fr ; https://fr.wikipedia.org  
 

 

 
 

Santé  

Antavirus en mer 

https://www.puydufou.com
https://fr.wikipedia.org
https://commons.wikimedia.org
https://www.francemedicale.net
https://www.pasteur.fr
https://www.pasteur.fr
https://fr.wikipedia.org
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Article de Nathan C., élève de 6e  
 

Pourquoi les Grandes Vacances sont une fête  
 

Au fil du temps, les « grandes vacances » sont 
devenues un rituel important de la France 
contemporaine. Comme le note le sociologue 
Jean Viard, « elles n'ont pas seulement une 
fonction de repos, mais aussi d'organisation du 
temps dans la société. A la fin de l'été, ces fa-
milles se rendaient dans leurs maisons se-
condaires pour profiter du calme et pratiquer 
des activités comme la chasse à courre. 
 
Qui a inventé les Grandes Vacance ? 
C’est  Charles-François Daubigny, Moisson 
(1851). Le 12 avril 1231 , le pape Grégoire IX 
accorde des vacances d'un mois pour les tra-
vaux agricoles, même si chaque établissement 
scolaire appliquait en réalité ses propres rè-
gles. 
 
Pour qu’elle raison ? 
Les premières grandes vacances sont apparues 
en France en 1231 pour les travaux agricoles. 
Elles étaient alors appelées "vendanges" et 
duraient 1 mois maximum.  
Au XIXe siècle, les élèves ont un mois et demi 
de vacances l’été. L’année scolaire se termine 
mi-août et la rentrée est fixée au 1er octo-
bre.  Une période qui correspond au temps de 
la chasse, période importante pour les familles 
nobles et bourgeoises dont les enfants sont les 
seuls à accéder à l'enseignement secondaire.  
En 1912, l’arrêté du 20 juillet fait débuter les 
vacances le 13, 14 ou 15 juillet.  
La rentrée scolaire demeure le 1er octobre, 
soit des vacances d'été de 2 mois et demi. Le 
calendrier scolaire français connaît une perpé-

Au fil du temps, les vacances sont avancées. Et 
c’est en 1959 que la date du 1er juillet marque 
le début des vacances d’été. Vingt ans plus tard, 
dans les années 80, la rentrée se fait au mois de 
septembre. 
 
 

Pourquoi c’est appelé les grandes vacances ?  
S’il est prévu une période de vacances de 6 se-
maines dans les textes (statut de 1834 confirmé 
par un arrêté du 4 janvier 1894), c’est pour ré-
compenser investissement des enseignants 
qu’elles sont progressivement allongées à 8 se-
maines et se calquent peu à peu sur les dates 
des vacances du secondaire : elles vont du 
1er août au 30 septembre en 1922. Avec le Front 
populaire et l’institution des congés payés, pour 
correspondre aux nouvelles vacances des famil-
les, « on institue donc des grandes vacances qui 
vont du 15 juillet au 30 septembre.  
 
Comment on fête les grandes vacances ? 
Pour profiter pour faire un pique en pleine na-
ture ,les enfant seront ravis. 

Ou plus classique avec une sortie au ciné-
ma ,une sortie shopping mais aussi des soirée 
jeux de société ou des soirée jeux vidéo pour les 
plus geeks d’entre nous.  

Voila de quoi vous créer plein de souvenir en 
famille.  
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L’histoire des grandes vacances est t‘ elle une 
vraie ? 

 
1939-1945: "Les Grandes Grandes Vacances", 
la guerre à hauteur d'enfant. Diffusé sur Fran-
ce 3 du 20 au 30 avril, ce dessin animé histori-
que s'inspire des témoignages de ceux qui 
grandi entre 1939 et 1945.  
 
https://www.franceinfo.fr/en-direct/tv.html ; 
https://www.notretemps.com/ ;  
https://fr.wikipedia.org/wiki/
Grandes_vacances 

Réponses du Quiz sur le sucre 
 
1. d) Toutes les réponses ci-dessus 

2. c) Elle régule le taux de sucre dans le sang 

3. d) Tous les types de sucre 

4. c) Un excès de sucre peut être lié à des troubles 
de l'humeur 

5. b) Miel, sirop d'érable et stévia 

6. b) Cuisiner à la maison 
 

Ce quiz vous permet de vérifier combien vous avez 
retenu sur les impacts du sucre et comment faire 
des choix alimentaires plus sains.  

PROPOSITION du Comité de rédaction 

  

TOUS LES ELEVES DU COLLEGE 

  

Sont invités à déposer   

  

- des lettres pour le courrier des lecteurs 

- des illustrations et bandes dessinées 

- des poèmes 

- éventuellement des articles…. 

 

Exposition graffitti engagé 
 

Quatre classes de 3ème ont mener une ré-
flexion sur la liberté d’expression et ses limites 
à travers des œuvres du street artist Bansky. 
 
Puis ils ont conçu une situation et rédiger un 
graffiti engagé que vous pouvez encore voir 
au CDI. 
 
Bonne découverte ! 

 

https://www.franceinfo.fr/en-direct/tv.html
https://www.notretemps.com/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grandes_vacances
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grandes_vacances

